¢Por qué pensarlo ahora?

Cuando las familias y los adolescentes se
preparan un tiempo antes para cambiar de
equipo de salud, les resulta mas facil hacer
frente a la nueva situacion.

Queremos que puedas ir de a poco
conociendo lo que necesitas y preguntarlo
a tu equipo médico.

¢Qué deberias empezar a hacer,
conocer, preguntar y compartir?

m Cudl es tu condicién de salud o enfermedad:
como se llama, en qué consiste, etc.

= Qué cuidados necesitas: medicamentos,
cuidados en casa, en la escuela, terapias de
rehabilitacion, etc.

m COmo sacas los turnos.

» Tu vida cotidiana: tus amigos, la relacion con
tus padres, la escuela, tu pareja, tu
sexualidad, tus proyectos, tus miedos, y todo
lo que se te ocurra.
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LA ADOLESCENCIA

Es una etapa de cambios: en tu cuerpo,
en tus gustos, intereses, relaciones,
capacidades y habilidades.

Cada vez sos mas autébnomo y responsable
para tomar decisiones.

Ahora que ya sos adolescente, queremos
compartir esta informaciéon que creemos
importante en esta etapa de tu vida.

¢Como son las consultas médicas
con adolescentes?

En estas consultas sos el mayor protagonista.

Lo ideal es que puedas tener un espacio a
solas con los profesionales que te atienden
para poder cuidar tu intimidad. Tus padres
pueden acompanarte y esperar afuera en ese
momento.

Este va a ser un proceso gradual en el que
cada vez tendrds mas protagonismo, por
ejemplo, en relacion con los medicamentos,
la escuela, el futuro, y en general, como estas
y te sentis.

Lo mejor es que vayas haciendo preguntas o
pidas hablar de todo lo que te preocupe o te
parezca importante. Puede servirte pensar o
escribir antes de la consulta los temas sobre
los que te gustaria hablar. Recorda que es tu
momento.

¢Qué es la transicion?

Es el pasaje planificado de adolescentes
con alguna condicion cronica de salud de
un sistema de atenci6on pediatrico a uno
de adultos.

Es un proceso por el cual llegas a ser mas
responsable e independiente en lo que
respecta al cuidado de tu salud

Cuanto mejor preparado estés en esta etapa
te sentiras mas seguro, podras cuidarte mejor
y también podras exigir que otros te cuiden
como necesitas.

¢Qué necesitas saber para

cuidar tu salud?

Lo que necesitas para cuidarte va a depender
de tu historia y de cémo estas ahora.
Generalmente esto incluye conocer aspectos
de tu enfermedad y tratamiento, asi como
saber manejarte para conseguir y tomar la
medicacion, u otros tratamientos o terapias,
por ejemplo, rehabilitacion.

También es importante que puedas manejarte
solo con los profesionales que te atienden y
que tengas confianza en vos mismo para pedir
lo que necesites.

Hacer tramites dentro y fuera del Hospital
para conseguir estos cuidados (medicacion,
tratamientos, atencion médica, etc.).



