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En niños que usan pañal colocar doble pañal y 
en la zona genital un protector femenino Carefree, 
Siempre Libre Lina, etc., para evitar fugas de orina 
y materia fecal.

Evitar que se orine en el yeso. Colocar orinal 
nocturno más pañal, para evitar olor y lesiones 
en la piel.

Rotación en la cama: colocación de almohadones 
en la espalda y rotar para evitar lesiones en
la piel.

Control del yeso: si se afloja alguna parte del yeso 
o se rompe o fisura avisar al médico al Servicio 
de Ortopedia, Sala de Yesos (int. 6250 6608). Es 
importante tener en cuenta el nombre del cirujano 
de referencia.

No retirar la ovata de yeso con elementos 
punzantes (ej. regla, agujas de tejer o alambres) ya 
que puede lastimar la piel e infectarse. Si hubiese 
picazón consultar al pediatra.

Realizar higiene parcial. El yeso no debe mojarse. 
Si permanece húmedo se afloja, no cumple la 
función y puede lesionar la piel.

NO TE QUEDES CON DUDAS, PREGUNTÁ

Hospital Garrahan: 4122-6000
Servicio de Ortopedia, Sala de Yesos
Internos 6250, 6608

Lunes a viernes, 8 a 15 h

Antes del alta verificar que no haya 
zonas apretadas ni muy ajustadas; 
avisar al médico porque es posible

que se necesite recortar el yeso.
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